Cinnosti, které sluzba poskytujeme

Setrvani ve svém prirozeném socialnim prostredi - Kazdému klientovi nasi sluzby je
poskytovana podpora a pomoc pfi setrvani v pfirozeném domacim prostiedi.

Osobni hygiena — Klient nasi sluzby muze potfebovat osobni asistenci pfi bézné denni
hygiené, pédi o usta, pfi Cesani a myti vlasu, péci o nehty, o€i nebo usi. Také muze potfebovat
asistenci pfi myti a koupani nebo pfi vykonu fyziologické potfeby.

Zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu — Klient nasi sluzby muze potfebovat
asistenci pracovnika pfi oblékani, sviékani, obouvani, pfi celkové upravé vzhledu nebo pfi
posouzeni co je tfeba nakoupit v souvislosti s pé¢i o vlastni osobu.

Samostatny pohyb — Klient nasi sluzby maze potfebovat asistenci pfi samostatném pohybu
(pfi zméné polohy, manipulaci s pfedméty, pohybem v domacnosti nebo i mimo svou
domacnost).

Zajisténi stravy — Klient nasi sluzby muze potfebovat asistenci pracovnika pfi zajisténi
stravovani, coz zahrnuje napf. nakup potravin, zajisténi dodavatele stravy, pfipravu stravy
nebo samotné pfijimani stravy.

Péce o domacnost — Klient nasi sluzby muze potfebovat osobni asistenci pfi Uklidu a udrzbé
domacnosti, obsluze domacich spotiebicl, péci o Iizko nebo péci o obleeni a boty, nebo pfi
udrzeni tepelné pohody v domacnosti nebo pfi nakladani s odpady.

Zajisténi kontaktu se spole¢enskym prostiedim — Klient nasi sluzby muaze potfebovat
pomoc pFi orientaci v misté, ¢asu a osobach, pfi navazovani a udrzovani vztah(, pfi
komunikaci nebo pfi vyuzivani béznych verejnych sluzeb a vzdélavani.

Seberealizace — Klient nasi sluzby maze potfebovat asistenci pfi pracovnim uplatnéni nebo
pfi vykonavani oblibenych €innosti.

Péce o zdravi a bezpeci — Klient nasi sluzby maze potfebovat asistenci pfi zajisténi bezpedi,
pfi provedeni jednoduchého oSetfeni nebo pfi dodrzovani IéCebného rezimu, nebo podporu,
pomoc a dohled, aby nezplsobil ohrozeni sobé ani svému okoli v pfipadé, Zze se jedna o
klienta zavislého na pomoci ostatnich.

Uplatiovani prav a opravnénych zajmu a obstaravani osobnich zalezitosti — Klient nasi
sluzby muze potfebovat osobni asistenci ve finanéni a majetkové oblasti, napf. pfi
hospodareni s finan&nimi prostfedky, pfi feSeni dluh(, pfi uzavirani smluv nebo pfi nakladani
s majetkem. Klient nasi sluzby muzZe potfebovat pomoc pfi zajiSténi osobnich dokladd,
uplatiiovani politickych prav nebo pfi ochrané svych prav.



